                                               الأولى علوم رياضية
13/9/08
أول لقاء : تمارين للمراجعة
16/9/08
درس : مبادئ في المنطق
حصة أنشطة
حول    النشاط 3 في الكتاب المدرسي مع اضافات 
حول النشاط 5 في الكتاب المدرسي مع تغيير و اضافات
20/9/08
اتمام النشاط 5   (ساعة)
23/9/08
ملخص الدرس
1-العبارة –الدالة العبارية
2-المكممات –العبارات المكممة 
3-العمليات على العبارات
  أ- النفي
ب- الفصل 
ج- العطف
د- الاستلزام 
ه- التكافؤ
4-القوانين المنطقية 
5- نفي عبارة مكممة
                           اعطاء الفرض المنزلي الأول
24/9/08
6-طرق الاستدلال 
   أ- التكافؤات المتوالية 
  ب- الاستلزام المضاد للعكس
  ج- الاستدلال بالخلف
  د- الاستدلال بالترجع
7/10/08 
    درس:             عموميات حول الدوال العددية 
أنشطة  الدوال والمنطق
انجاز فرض على درس المنطق  في ساعة
8/10/08
تحديد مجموعات تعريف دوال   نشاط في الكتاب المدرسي
الدالة :  
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حلول مبيانية  لمعادلات ومتراجحات 
10/10/08
       ملخص الدرس
1- دالة عددية –مجموعة التعريف
2- الدالة الزوجية الدالة الفردية 
3- رتابة دالة عددية 
        تعريف
      خاصية 
11/10/08
تصحيح المثال : 
[image: image2.wmf]3
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4- تغيرات الدوال الاعتيادية 
1- الدالة الحددودية من الدرجة 2
2- الدالة المتخاطة
5- الدالة 
[image: image3.wmf]3
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د- الدالة 
[image: image4.wmf]xxa
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14/10/08
5- مطارف دالة عددية 
تعريف
خاصية
17/10/08
   6-دالة الجزء الصحيح
تعريف
خاصيات
تمرين للبحث: 
[image: image5.wmf]()()
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18/10/08
تصحيح التمرين  :دراسة الدالة : 
[image: image6.wmf]()()
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 تمثيل مبياني
7- مركب دالتين
تعريف 
خاصية 
أمثلة : تحديد مجموعة التعريف. تمرين للبحث: 
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مشكل التركيب والتغيرات
21/10/08
تصحيح تمرين البحث: 
  الدوال 
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  و 
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مشكل التركيب وصور المجالات
8- الدالة الدورية 
تعريف 
مثال.
23/10/08  (ساعة)
تدريب على الفرض
24/10/08 
                             انجاز  الفرض رقم 1
ثانوية دار السلام التأهيلية        فرض رقم 1     الأولى ع ر           25-10-2008
التمرين 1       )أسئلة متنوعة(
     1-  هل  العبارات التالية صحيحة ؟ : علل جوابك .
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    2-  بين أن العدد 8 يقسم  العدد 
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   لكل عدد صحيح طبيعي 
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       (2ن)
     3- حل في  
[image: image15.wmf]IR

  المتراجحة : 
[image: image16.wmf]4²22
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    4- حل وناقش حسب قيم الوسيط الحقيقي 
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 المتراجحة  :
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التمرين2 
   1- أ- بين أن : 
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[image: image20.wmf]2

Ï

Q

)                                  
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   2- أ-  باستعمال برهان بالترجع بين أن : لكل عدد صحيح طبيعي 
[image: image22.wmf]n

 يوجد عددين صحيحين     طبيعيين 
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     ب-  استنتج أن :  
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 التمرين3
 I-  نعتبر الدالة 
[image: image28.wmf]g

 المعرفة بما يلي: 
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1- بين أن : لكل  
[image: image30.wmf]u

 و
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 عددين حقيقيين مختلفين وموجبين لدينا:                      (1ن)
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2- أ- استنتج رتابة الدالة 
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 على كل من المجالين : 
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ب- بين أن :
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II-    ليكن  
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 عدد حقيقي موجب قطعا نعتبر الدالة  
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المعرفة على 
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1 - بين أن : لكل  
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 و 
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 عددين حقيقيين مختلفين وموجبين قطعا لدينا:
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2- أ- أدرس تغيرات الدالة 
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 على كل من المجالين: 
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    ب- بين أن :
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3-  أتبث أن : لكل  
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 أعداد حقيقية موجبة قطعا لدينا:       
       
[image: image53.wmf]3

1

()..()²

34

abc

abc

++

³+

                                               (1ن)
       (يمكن وضع 
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  واستعمال الدالة 
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4-   بين أن : 
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Facultatif    
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 عدد صحيح طبيعي بحيث  : 
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 فردي و 
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    نعتبر المجموعة   
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 عنصرا مختلفا من 
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    بين أن : 
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Bonne chance
28/10/08 
انهاء الدرس عموميات حول الدوال العددية 
الدورية – أمثلة  
خاصية 
منحنى دالة دورية
تصحيح التمارين : 
التمرين 1  : عموميات حول الدوال العددية     السلسلة 4
29/10/08 
التمرين2   السلسلة 4  تركيب الدوال 
تمارين :  حل معادلات  ومتراجحات   بها  
[image: image67.wmf]()
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حساب الجزء الصحيح  لتعابير    أنظر السلسلة 5
1/11/08

f(x)=(sinx+cosx)/(sinx-cosx)

حدد   مجموعة تعريف  f

بين ان الدالة دورية

بين أن    f= v o u

حيث    u(x)=tanx

تغيرات أدرس    f    
 5/11/08    

درس المجموعات
 أنشطة 
تساوي مجموعتين
تقاطع مجموعتين
ملخص الدرس
1- تعريف مجموعة ربط مع المنطق
2- تساوي مجموعتين
3- التضمن
4- مجموعة أجزاء مجموعة
حصة تمارين على المجموعات
اعطاء الفرض المنزلي الثاني
5- العمليات على المجموعات
   أ- التقاطع 
  ب- الاتحاد
  ج- المتممة
      ج- الفرق – الفرق التماثلي
 6- الجذاء الديكارتي 
8/11/08
اقتراح حل تمرين باستعمال العمو ميات حول الدوال :  
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تصحيح تمارين على المجموعات أعطيت سابقا :
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11/11/08
درس التطبيقات
انشطة
حول الدالة:   
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مفهوم التطبيق
التباينية 
الشمولية
 التقابل
القصور – التمديد
التطبيق العكسي
11/11/08
19/11/08
تصحيح تمارين السلسلة 5

ت1

ت5

ت4

21/11/08
الصورة  المباشرة   - العكسية الصورة 
23.11.08
اتمام تصحيح التمرين 4

ت2

ت13 في الكتاب المدرسي

ت3

ت7
24/11/08    
مشكل القاعة 
لم أجد المفاتيح 
في ساعة واحدة 
تصحيح تمرين في السلسلة 6 
التباينية وتقاطع المجموعات
26/11/08
تتمة درس التطبيقات 
التباينية الشمولية

التقابل  

العكسي التقابل  

7-تركيب التطبيقات
ت1 في السلسلة 6
ت2
27.11.08
تمرين حول  العموميات والتطبيقات 
انجاز في وقت محدد  
الجزء الأول:
نعتبر الدالتين 
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  المعرفتين ب: 
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1- تحقق أن المنحنيين  
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  يتقاطعان في النقطة  
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2- أنشئ  
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 في نفس المعلم 
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3-  حل مبيانيا  المتراجحة: 
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4- نعتبر الدالة 
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المعرفة ب: 
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أ- حدد مجموعة تعريف 
[image: image86.wmf]h
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ب- أدرس تغيرات الدالة 
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ج- - حدد مجموعة تعريف الدالة 
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د-  أدرس تغيرات الدالة  
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الجزء الثاني:

1 – أ-  بين أن : 
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     ب- هل 
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 تطبيق تبايني؟

2- أ-  بين أن: 
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    ب- هل  التطبيق 
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 شمولي من 
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 نحو 
[image: image95.wmf]IR

؟

3-  ليكن 
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 قصور 
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 على المجال 
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    أ- بين أن 
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 تطبيق  تقابلي  من  
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  نحو مجال   
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 يتم تحديده.

    ب-  حدد تعبير 
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  من 
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 تقابل من 
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 وحدد تقابله العكسي 
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5- بين أن : 
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29.11.08
تصحيح الفريض

تتمة التمرين 2 السلسلة 6

ت8

2.12.08

تتمة التمرين 8 س6

التمرين 4

تمرين : 

f(X,Y)=XUY      

XCA      و  YCA(barre)

3.12.08
أنشطة حول المتتاليات
كرة التنس -المتتالية الهندسية
الأرانب   و فيبوناتشي
الجمعة  5/12/08 
نشاط حول مسك متتالية  باستعمال البرنم    Excel
متتالية معرفة بصيغة صريحة – متتالية هندسية- متتالية فيبوناتشي
تمثيل متتالية في معلم

السبت:   6.12.08
ملخص  درس المتتاليات العددية
1-
2-
3-
4-
  عطلة العيد
إعطاء سلسلة تمارين عبر انترنيت        
16.12.08
فرض محروس رقم 2
النص

ثانوية دار السلام التأهيلية              الفرص المحروس الثاني                    الأولى علوم رياضية           16.12.08

   التقدم - الرباط
التمرين 1

نعتبر الدالة 
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 المعرفة ب:        
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1- حدد  
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 حل   المعادلة  : 
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تضع: 
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2- أحسب: 
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التمرين2

ليكن 
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 عددا حقيقيا موجبا قطعا  نعتبر المجموعتين :
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1- بين ان 
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2- أ- حدد المجموعات :    
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2-  حدد قيم  
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 التي من أجلها يكون 
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     3-    حدد  
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التمرين3

الجزء الأول: 
1- نعتبر الدالتين  
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   المعرفتين  ب:  
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  أ- ضع جدول تغيرات كل من 
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  و 
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ب- حدد أفاصيل نقط تقاطع 
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ج- أرسم   
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 في نفس المعلم 

- حدد مبيانيا صور المجالات  
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  ب- هل  
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  تطبيق تبايني؟

3-   ليكن
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  قصور
[image: image151.wmf]u

  على المجال 
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  أ- بين أن 
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 ب- حدد 
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 من 
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الجزء الثاني

نعتبر الدالة  
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1- أ- حدد 
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   ب- بين أن : 
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2- أ- بين أن   
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  ب- باستعمال تغيرات كل من الدالتين 
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  أدرس تغيرات 
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3- بين أن : 
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تصحيح الفرض 
مع إرجاع الأوراق 

درس         المرجح في المستوى
1-  مرجح نقطتين
تعريف 

خاصيات

خاصية مميزة

تمارين 

امثلة 

2- مرجح 3 نقط
30-12-08
 فريض رقم 3
   المتتاليات العددية

النص: الثانوية التاهيلية دار  السلام                   فريض رقم  3                    المتتاليات العددية
                                                                                                                                                                                                                                                                                التمرين 1    
نعتبر المتتالية العددية
[image: image170.wmf]()

n

u

    المعرفة ب:
[image: image171.wmf]0

1

2

113

..()

424

n

nn

u

uu

+

=

ì

ï

í

=+

ï

î


    1 -  أحسب: 
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2 - نضع: 
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    أ  - بين أن : 
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 متتالية هندسية أساسها 
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     ب - حدد 
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 بدلالة  
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    ج - أ حسب المجموع : 
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ثم استنتج المجموع:  
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       بدلالة 
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التمرين 2
نعتبر المتتالية العددية
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    1- أحسب 
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   2- نضع: 
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   3 - بين أن : 
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 متتالية هندسية  أمحددا أساسها والحد الأول

    4 - أكتب 
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 بدلالة 
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   5 -  أ حسب المجموع : 
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ثم   
[image: image192.wmf]1

!

n

i

i

n

u

P

n

=

=

Õ

  بدلالة 
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                           الجدع المشترك العلمي 5
25/9/08
        درس:  مبادئ في الحسابيات
 1- مجموعة  الأعداد الصحيحة الطبيعية 
2- الزوجية –الفردية
3- مضاعفات عدد
4- قواسم عدد
      5- الأعداد الأولية فيما بينها- الأعداد الأولية
     6- التفكيك إلى جداء عوامل أولية
    خاصيات
تمرين1
تمرين2
تمرين3
تمرين4
تمرين5
تمرين6
تمرين7
تمرين8
تمرين9
9/10/08
تمرين44 ص21
تمرين46 ص21
10/10/08
تمرين48 ص 21 
درس   المجموعات 
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 و 
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 و 
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 و  
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 و 
[image: image199.wmf]IR


1- تعاريف
2- العمليات في 
[image: image200.wmf]IR

 
3- قوى عدد حقيقي 
4- الكتابة العلمية لعدد حقيقي
5- المتطابقات الهامة
إعطاء  السلسة 2
للانجاز في 30 دقيقة ثم تصحيح :
تمرين 2
تمرين1
تمرين3 
تمرين4
تمرين5
تمرين6
17/10/08
أحسب: 
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· أحسب: 
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  و
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  استنتج:
                    إعطاء الفرض المنزلي الأول
تمرين
حدد عددين حقيقيين
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  و
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 بحيث: 
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  استنتج قيمة المجموع: 
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21/10/08     درس الترتيب  في 
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   إعطاء السلسة 3)
1- الترتيب و العمليات
2- المجالات في  
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        إعطاء سلسلة الأنشطة
23/10/08
تدريب على الفرض
3 تمارين   على  القاسم المشترك الأكبر والمضاعف المشترك الأصغر 
24/10/08
                    انجاز الفرض الأول
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	تمرين1                                                                                                          التنقيط
1- هل العددين   169    و 617  أوليان ؟علل جوابك.                                                 (1.5 ن)
2-أ- فكك كلا من العددين  
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 إلى جداء عوامل أولية                         (1 ن )
   ب- أحسب : 
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2-أ- استنتج تعبيرا مبسطا للعددين: 
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    ب-  استنتج أن العدد  
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 صحيح طبيعي                                                (1 ن)
     ج-  ببسط كتابة العددين: 
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تمرين2
   1- حدد قواسم العدد 35                                                                                 (1 ن )                             
   2-حل في 
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   3- استنتج حلول المعادلة : 
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     أ-  أنشر واختصر: 
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    ب- استنج  قيمة العدد : 
[image: image223.wmf]5555201355552007(55552010)²

´-

؟                            (1 ن )   
تمرين4
   1 - أ-  أحسب: 
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 .قارن العددين 
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       ب- بين أن للعد 
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   2- حدد الكتابة العلمية للعدد :
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تمرين5
     أ- بين أن  لكل 
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  من  
[image: image231.wmf]IN

 :  
[image: image232.wmf]²

nn

+

 عدد زوجي                                               (1 ن )  
     ب- بين أن  لكل 
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  من  
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 يقبل القسمة على 3                                    (1.5 ن)
     ج – نعتبر العددين  
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      بسط 
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   و عمل 
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 ثم  أدرس زوجية العددين  
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بين أن  العدد 
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 عدد فرد ي لكل  
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                                         حظ سعيد     


28/10/08
تمارين درس الترتيب   السلسلة 
جمع أوراق الفرض المنزلي الأول
31.10.08
تتمة تصحيح تمارين السلسة
4.11.08
تصحيح الفرض المحروس الأول
مع إرجاع أوراق التحرير
7.11.08
تمارين على  الترتيب والتقريب - سعة تأطير
11.11.08
درس: الحساب المتجهي
نشاط
إنشاء متجهات ومجموع متجهتين
إنشاء مجموع متجهتين
علاقة شال 
    ملخص الدرس
20.11.08
تمارين السلسلة   الحساب المتجهي
21.11.08
تتمة تصحيح سلسلة الحساب المتجهي 
بداية درس الاسقا ط
1 - تعاريف
 خاصيات
2-
3- مبرهنتا طاليس
حصة تمارين على الإسقاط 
التمرين 19 في الكتاب المدرسي
التمرين 21
                                      الأولى علوم اقتصادية 4
28/9/08
مبادئ في المنطق
أنشطة
خلاصة الدرس
1- العبارة – الدالة العبارية
2- العبارات المتكافئة
3- المكممات 
4- النفي
5- العمليات على العبارات
 الفصل – العطف – الاستلزام 
6- طرق الاستدلال
تعاريف 
أمثلة 
6/10/08
تصحيح تمارين في الكتاب المدرسي : أرقام 33- 43-48  -53-54 ص: 29 و30
11/10/08
انجاز التمارين 56 -57-58  ص: 30 في الكتاب 
13/10/08     إعطاء الفرض المنزلي الأول
درس المعادلات والمتراجحات و النظمات
أنشطة
17/10/08
                             خلاصة الدرس
1- المعادلة من الدرجة 1 بمجهولين
2- حل معادلة من الدرجة 2
3- مجموع وجداء الجدرين
20/10/08
4- المعادلة من الدرجة 1 بمجهولين
5- نظمة معادلتين من الدرجة1 بمجهولين
25/10/08
6- إشارة تلاثية الحدود
27/10/08 
تصحيح تمرين على البرمجة الخطية.
ثم تصحيح تمارين على المنطق:
حل في 
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  المتراجحة  : 
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بين أن العبارة التالية صحيحة : 
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بين الاستلزام التالي  : 
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2.11.08
   انجاز الفرض  الأول   
4.11.08
درس العموميات
أنشطة 
حول مجموعات التعريف
حول الزوجية
9.11.08
ملخص الدرس
1- الدالة المكبورة – المصغورة –المحدودة
2- مطارف دالة 
3- مقارنة دالتين
إعطاء تمارين في الكتاب المدرسي حول العموميات
دالة مكبورة – مصغورة - مطارف دالة 
11.11.08
4- تغيرات دالة 
مراجعة على الدوال المرجعية:
-  ثلاثية الحدود ( التغيرات – المنحنى)
-  الدالة المتخاطة (التغيرات-  المنحنى)
تمارين على العموميات 

تمارين الكتاب المدرسي

أرقام :       -     -       - 
16.12.08

درس  المتتاليات العددية 

انشطة 

تعاريف ومصطلحات
نشاط : استعمال البرنم      EXCEL  لمسك متتالية 
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